REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

E )

CATANIA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

H =

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

) Ulteriori modifiche 2024
MENU’ : IC G. PARINI Catania - Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Autunno/Inverno

i LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ |GIOVEDI’ VENERDI’
£ Pasta al ragl vegetale Pasta e legumi secchi | Pasta al pomodoro Pasta con minestrone Risotto al pomodoro
. Petto di tacchino ai ferri | Polpette vegetali al Filetti di platessa Bocconcini/Bistecca di Mozzarella
Fagiolini all’agro forno con zucca panata maiale con carote e cipol- | Insalata verde
3 I |Pane Pane Insalata mista le Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane + | Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Hfos
. Pasta e patate Pasta al forno Pastina con I’olio Pasta e legumi secchi :Pasta all’ uovo al sugo
' Filetti di platessa panata | Insalata di finoc- Hamburger Mozzarella di pollo
Insalata verde chi/lessi con Purea di verdure Insalata verde Petto di pollo al sugo
l I | page Pane Pane Pane Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce Pane

Frutta di stagione

i

Pasta piselli e prosciutto | Risotto alla zucca Tortellini al pomodoro | Pasta col minestrone ; ;
Nz s = Pizza margherita
Uova strapazzate Cotoletta al forno Cuori di merluzzo Coscia di pollo al forno 2
: o Insalata mista
Insalata mista Insalata verde ‘panato Patate al forno Friitte di Saong
111 |Pane Pane Insalata di finoc- Pane &
Frutta di stagione Frutta di stagione chi/lessi Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Pasta pasticciata Pasta col pesto Pasta ¢ legumi secchi Pasta con il cavolfiore
Bistecca ai ferri Filetto di nasello panato | Bocconcini di pollo Prosciutto gratinato
v Zucca all’agrodolce Insalata verde 7| Insalata mista Pure¢ di patate Uova strapazzate
Pane Pane Pane Pane Carote brasate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione
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